
1 引言

生物学是一门实践性很强的学科，其实践教学

是培养学生理论联系实际，分析问题、解决问题的能
力和提高学生创新水平的重要手段[1]。但传统的实验
教学过于程式化，不利于学生综合能力的培养。开放
性实验提倡“以学生为主体”，变被动学习为主动学
习，既能充分利用实验室的空间和资源，又能增强

学生的责任感，自信心，提高创造力，培养适应新时

代要求的创新人才[2]。
地方本科院校由于受办学历史、实验室基础条

件、经费投入以及师资力量等条件的限制，实验教
学改革的难度较大。我系自升本以来，结合自身办
学特点，依托地方特色，积极探索实验教学改革，在

开放实验教学方面采取了一系列切实可行的措施，

并取得了较好的效果。

2 实验室开放时间与对象

这是开放式实验教学的显著特点。为保证实验
室有序开放，每学期第一周各实验室按教学计划对

相关实验项目进行统计并向学生公布实验室开放

内容和时间，学生可根据自己的具体情况选择合适

的时间到实验室完成相关的实验操作，使其不与正

常教学发生冲突。对于自主设计实验及部分学生参

与教师的科研项目，主要利用双休日和寒暑假时间，

实行预约开放。
由于学生实践能力存在差异，笔者针对不同层

次的学生，采取了相应的措施，即在一、二年级学生
中，主要以课程内的综合性实验项目进行开放，而

在三、四年级学生中,对综合性实验、设计性实验以
及毕业设计等项目均实行开放。

3 实验内容的设计与选择

3.1 综合性或设计性实验

传统的实验教学是以验证和演示为主，学生依

据既定的实验操作要点，按部就班展开，缺乏主

动性，不利于培养学生的创造能力[3]。在这种情况
下，结合本科教学水平评估对学生综合能力培养

的要求，2011 年对实验教学大纲进行了重新制

订，各专业课程开设综合性或设计性实验的比例

均大幅增加（表 1）。以植物学实验为例，原先验证
实验占 90%以上，经修订后，结合比较解剖学和

野外资源调查等内容构成综合性实验，同时增设

了设计性实验。使学生在巩固所学专业理论知识
的基础上，进而提高其发现问题、分析问题和解
决问题的能力。[4]

3.2 选修实验

为充分利用各实验仪器设备，以教研室为单
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位，教师依据实验条件申报一些开放实验项目，

学生根据自己的兴趣和能力选择不同的实验项

目（表 2）。

3.3 教师科研项目

科研在高校教学中尤为重要。鼓励学生积极参
与教师的科研工作不仅能优化教学内容，促进教学

方法改革，也是培养学生创新能力的手段之一。在
教师的指导下，学生自主查阅搜集资料，参与实

验方案的制定，进行科学探索，从中了解和感受

到科研工作的内涵。通过组织学生参与科研活动，
帮助他们掌握了基本的科学研究思路、方法和手
段，巩固和提高了所学专业理论知识，同时也锻炼

了他们获取信息、分析信息的能力。目前，在教师
承担的科研项目如：“太行山南段猕猴栖息地森林
群落结构及其生存关键因子的评价”、“山西历山
国家自然保护区植物濒临消失风险评估”、“浊漳
河地表水遗传毒理学监测及污染风险评价”和“植
物学野外实习实践教学改革研究”等课题中均有
生物科学专业本科生的参与。这种模式有利于资

源整合形成教学科研合力，但由于受各种条件的

限制，难以对所有学生开放，覆盖面较小，仅作为

实验室开放的一种补充形式。
3.4 创新实验

参加大学生创新项目或自行拟定科技活动课

题，开展各类实践活动，也是开放实验教学的一种

模式。近年来，学生曾获山西省大学生科技创新活
动计划项目 2 项，院级大学生科技创新活动计划项

目 1 项。该种形式不仅为一些学有余力的学生提供
了实践锻炼和提高的机会，同时也激发了学生的创

新意识和创新能力。
3.5 毕业设计

教师拟定毕业论文的题目，学生根据题目自行

查阅文献，了解实验原理，制定具体方案。根据科
学性、可行性以及实验仪器设备等条件，教师对方
案进行整体评估，同时写出修改意见和建议后进

行实施，学生经教师指导完成实验、撰写论文。在
整个过程中既强化了学生实践能力，又培养了学

生科学思维能力，同时满足了教学和个性化发展的

需要。这是一种全开放形式，主要面向四年级的本
科学生。

4 结语

作为高校本科教学工作水平评估关键指标之

一的实践教学活动，是高校学生实践能力和创新

能力培养的重要手段，也是众多高校教学工作的

薄弱环节[5,6]。在现有条件下，充分利用学校实验室
的资源，结合地方优势，贯彻新的“厚基础、宽口
径、高素质、强能力、应用性复合型人才培养”方
针。以专业知识为基础，综合设计实验为重点，科
研课题为依托，把科研训练、专业实践、社会实践
和大学生创新活动与学生的培养过程紧密结合起

来，构建完善的开放实践教学体系，不断强化课外

专业实践和社会实践活动，突出了我系应用型人才

培养特色。为本科实践教学服务，是缓解当前本科
实践教学资源不足，实现实践教学质量进一步提高

的重要途径。
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Research on the Open Laboratory Teaching Model
of Local Colleges
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Abstract：Combined with the experiment teaching practice and reforms of biology， the opening
experiment teaching mode is discussed in this paper，aiming to provide reference for better opening
experiment teaching.
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